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Plantas medicinais de interesse economico para o municipio de

Itapuranga - GO

Medicinal plants of economic interest to city of Itapuranga - GO

Tais Ferreira de Almeidal; Lais Naiara Goncalves dos Reis?; Lais Moraes de
Oliveira Porfirio®; Adrielly Rosa da Silva4; Natalia Jardim Ribeiros; Silvia
Luciane Corréas

RESUMO

O municipio de Itapuranga tem raizes fortes na agricultura familiar que mantem a
tradicao do cultivo organico e de plantas medicinais, sendo uma importante opcao
para a diversificacdao da pequena propriedade. Diante dessa realidade, o presente
estudo tem como objetivo tracar o perfil do consumidor de plantas medicinais do
municipio de Itapuranga, as formas de consumo e as plantas de maior interesse
social. A metodologia utilizada foi o levantamento de informacdes através da
aplicacao de questionarios em feiras livres do municipio. De acordo com os
resultados das entrevistas observou-se que a maioria dos entrevistados sdo do
género feminino, com idade entre 19 e 75 anos, residente no municipio (74,7%) e
com renda entre 1 e 3 salario-minimo (43,7%). As 5 espécies plantas medicinais
mais utilizadas pela populacao entrevistas estao: hortela (83,8%), acafrao (80,8%),

erva cidreira (79,8%), camomila (68,7%), Maracuja (68,7%) e babosa (67,7%).

Palavras-chave: Acafrao; Agricultura familiar; Horteld; Plantas bioativas; Uso

popular.

1 https://orcid.org/0000-0002-6102-4781
2 https://orcid.org/0000-0003-3632-7550
3 https://orcid.org/0009-0001-2169-7033
4 http:/ /lattes.cnpq.br/6565079165402015
5 https://orcid.org/0009-0004-0667-1689
6 https://orcid.org/0009-0000-5595-6323
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ABSTRACT

The municipality of Itapuranga has strong roots in family farming that maintains
the tradition of organic cultivation and medicinal plants, being an important option
for the diversification of small properties. Given this reality, the objective of this
work was to outline the profile of the consumer of medicinal plants in the
municipality of Itapuranga, the forms of consumption and the plants of greatest
social interest. The methodology used was to collect information through the
application of questionnaires in open-air markets in the municipality. According to
the results of the interviews, it was observed that the majority of interviewees were
female, aged between 19 and 75 years old, resident in the municipality (74.7%) and
with an income between 1 and 3 minimum wages (43. 7%). The 5 medicinal plant
species most used by the interviewed population are: mint (83.8%), saffron (80.8%),
lemon balm (79.8%), chamomile (68.7%), passion fruit (68.7 %) and aloe vera

(67.7%).

Keywords: Curcuma; Family farming; Mint; Bioactive plants; Popular usage.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas observou-se o aumento no interesse, pela humanidade,
por plantas medicinais e seus derivados (6leos, aromatizantes, extratos, etc),
acarretando a abertura de mercados nacionais e mundiais na area de fitoterapicos
e plantas bioativas (Ethur et al., 2011). O aumento no consumo de plantas
medicinais e de medicamentos derivados delas resultou na expansao da inclusao
dos produtos fitoterapicos como terapia alternativa, o que torna este um mercado

bastante promissor.

No Brasil, existe um mercado crescente de produtos a base de plantas
medicinais (Nascimento et al., 2005), possivelmente pelas politicas de incentivo a
fitoterapia, destacando-se as Praticas Integrativas e complementares: Plantas

medicinais e Fitoterapia na Atencao Basica (Brasil, 2012).

A flora brasileira, por ser rica em ervas medicinais, desperta interesse no

estudo e na obtencao de principios ativos para as industrias farmacolégicas ou
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terapéuticas. Segundo o Ministério da Saude, entre as Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS), as plantas medicinais e a
fitoterapia sao as mais utilizadas no Sistema (RENISUS, 2009), principalmente na
Atencao Primaria a Saude (Brasil, 2012). Ao contrario do que tem ocorrido nos
paises europeus, asiaticos e nos Estados Unidos, o Brasil praticamente nao dispoe
de estatisticas que expliquem o mercado, o consumo e os costumes de uso de
plantas medicinais, apesar de existir grande tradicao de seu uso em varios biomas,

como a Amazonia, o Cerrado e a Mata Atlantica (Veiga Junior, 2008).

Entretanto, nao existem dados oficiais a respeito do mercado de plantas
medicinais e fitoterapicos no Brasil, principalmente com relacao a volume e preco.
Acoes governamentais tém motivado o cultivo e uso de plantas bioativas, como o
“Programa Bioeconomia Brasil — Sociobiodiversidade” em (2019), “Inovacoes nas
Cadeias de Plantas Medicinais e Bioativas como Estratégia de Diversificacdao do
Cultivo do Tabaco — Projeto Piloto no Vale do Rio Pardo/RS”, intitulado de Valeef
(2019), projeto ArticulaFito, com a Fundacado Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2020,

todos visando ampliar aliancas produtivas e o acesso a esse mercado.

Diante desse cenario, o trabalho tem como objetivo determinar o perfil dos
consumidores de plantas medicinais de Itapuranga - GO, em relacao as
preferéncias pelas plantas medicinais e condimentares, sendo um indicativo para

uma proposta de arranjo produtivo para o municipio.

3 METODOLOGIA

O estudo foi conduzido no municipio de Itapuranga- GO, no periodo de 24
de maio a 16 de julho de 2024 foram realizadas entrevistas com 100 consumidores,
em feiras e supermercado. O municipio apresenta uma agricultura familiar forte,

com tradicao no cultivo organico e de plantas medicinais.

Optou-se por utilizar o modelo de entrevista estruturada contendo questoes
fechadas e listagem livre das plantas (Martin, 1995; Alexiades, 1996), abordando
variaveis economicas e sociais dos entrevistados, as quais, para os objetivos deste

estudo, fornecem indicacdes da motivacdo para aquisicao desses produtos.
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Os questionarios foram aplicados por académicos previamente treinados, sob
supervisao dos autores, utilizando o maximo possivel um esquema padrao de
abordagem ao consumidor. O questionario foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos sob o numero 79276824.1.0000.8113.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na primeira etapa da pesquisa, foi feito um levantamento do perfil dos
consumidores, onde das 100 respostas obtidas, 58,4% foram do género feminino e
41,4% do género masculino, com idades entre 19 e 75 anos e a maioria residente
em Itapuranga (74,7%) com apenas 25,3% dos entrevistados sendo de fora do
municipio. Do publico entrevistado 39,6% possuem renda de até 1 salario-minimo,

43,7% entre 1 e 3 salarios-minimos e 16,7% acima de 3 salarios-minimos.

Em relacao ao uso de plantas medicinais, 98% dos entrevistados utilizam
plantas medicinais e apenas 2% informaram que nao fazem uso. Em relacao a
frequéncia de uso, recomendacao, forma de uso e facilidade de obtencao das

espécies desejadas, os dados estao apresentados na figura 1.

Figural. Diagnoéstico dos entrevistados em relacao a frequéncia de wuso,
recomendacao e forma de uso e a facilidade de obtencao das plantas medicinais de
interesse no municipio de Itapuranga — GO, 2024.

Frequéncia de uso das plantas medicinais Usa por recomendagao médica
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Fonte: Autores (2024).
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Vale salientar que a seguranca e a eficacia na utilizacao de uma planta
medicinal dependem da identificacao correta da planta, conhecimento de qual
parte deve ser usada, modo de preparo, forma de uso e dose apropriada, que
agregam saberes do uso popular consolidado e evidéncias reveladas por estudos
cientificos (Colet, 2015). A orientacao correta sobre a forma de preparo, dose e
intervalos de uso e até mesmo o momento de uso, sao aspectos muitas vezes
negligenciados pela populacao. Pesquisas sobre os beneficios e riscos no uso de
plantas medicinais, dentre outras finalidades, constituem estratégias de contribuir
com evidéncias para acoes de educacao e promocao da saude (BRASIL, 2016),
dentre outras areas, como incentivo ao planejamento do desenvolvimento

sustentavel, de novos medicamentos e da industria farmacéutica.

Atualmente, varios tém sido os objetivos de uso de produtos naturais,
principalmente para a estética (emagrecimento) ou tratamento de doencas graves
ou cronicas (cancer, diabetes, hipertensao e outras), mas de forma empirica (Gomes
et al., 2018). Situacao de uso baseada no autoconhecimento ou indicacao de
pessoas sem informacdoes fundamentadas, expdéem o individuo a riscos,

especialmente, os advindos de utilizacdo da planta incorreta.

Os resultados da figura 2 indicando o potencial do municipio para a
producao de plantas medicinais, sendo utilizada uma grande diversidade de
espécies, algumas com dupla aptidao de uso, como a hortela e o acafrao que além
de medicinais, sdo comumente utilizadas como condimentares. Em relacao as 5
espécies de plantas medicinais mais utilizadas pela populacao entrevistas estdo:
hortela (83,8%), acafrao (80,8%), erva cidreira (79,8%), camomila (68,7%),
Maracuja (68,7%) e babosa (67,7%). As porcentagens das espécies levantadas estao

apresentadas na figura 2.

As doencas que podem ser tratadas a partir das plantas medicinais mais
citadas pela comunidade analisada estao relacionadas com problemas transitorios
do aparelho digestivo, disturbios de ansiedade, doencas do sistema respiratorio e
cefaleia. Estudos realizados na regiao de Mata Atlantica (Di Stasi et al., 2002) e nos
Estados de Pernambuco, Mato Grosso e Bahia (Almeida e Albuquerque, 2002; Pinto

et al., 2006) relatam resultados similares ao encontrado em Itapuranga-GO, onde
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as espécies de maior consumo, apresentam indicacao para transtornos do aparelho

digestivo, respiratorio e geniturinario.

As espécies que apresentam maior consumo, nao passam por
processamento, indicando potencialidade para a producado dessas espécies,
principalmente para o consumo in natura. Entretanto, o processamento das
espécies medicinais, como hortela, acafrao, erva cidreira e a camomila sao
atividade que agregam valor ao produto com praticas simples como: embalagens,
rotulagem, desidratacao, e selo de producao sustentavel, valorizacao do trabalho

feminino, agricultura familiar etc.

Figura 2. Porcentagem de uso das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados

no municipio de Itapuranga — GO, 2024.
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Fonte: Autores (2024)

de plantas medicinal apresenta complexidades, com

possibilidade de varios enfoques, tanto em pesquisa basica, quanto aplicada. Como
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por exemplo, estudo etnobotanico, cultivo, processamento, uso medicinal, sociais,

e até mesmo cultural (religiosa e folclorica) do uso da planta.

Estudos complementares de arranjo produtivo e viabilidade econémica estao
sendo conduzidos com intuito de orientar os pequenos produtores em relacao a
viabilidade economica das plantas medicinais, uso dos recursos naturais (solo e

agua) e a utilizacao de bioinsumos para a producao sustentavel.

5 CONCLUSAO

De acordo com a metodologia utilizada nesse estudo, concluiu-se que as
plantas de maior interesse para o municipio de Itapuranga — GO, sao hortela e
acafrao. Ainda, observamos que a populacao de Itapuranga valoriza o uso de
plantas medicinais, especialmente em relacdo as espécies mais tradicionais,
revelando que este estudo pode contribuir também para a implementacao de
politicas de incentivo ao cultivo e a comercializacao dessas plantas, fortalecendo a

economia local através da agricultura familiar.
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