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Implantação de uma unidade demonstrativa de horta 
medicinal na UEG Itapuranga
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A implantação de uma unidade demonstrativa 
(UD) de plantas medicinais na Universidade 
Estadual de Goiás (UEG) de Itapuranga representa a 
concretização do projeto “Farmácia Viva do Xixá: o 
uso de plantas medicinais em Itapuranga”. O objetivo 
principal deste trabalho é a criação de uma UD para 
estimular o consumo de plantas medicinais, além de 
fornecer mudas, criando uma alternativa de renda 
para pequenos agricultores. 

As espécies de plantas medicinais foram 
selecionadas com base no consumo predominante 
pela população do município de Itapuranga. Para 
isso, foram aplicados 168 questionários, sendo 68 na 
zona rural e 100 na zona urbana. O questionário foi 
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
Humanos, sob o número 79276824.1.0000.8113. 
O projeto foi realizado no viveiro localizado nas 
dependências da UEG Itapuranga, com mudas 
fornecidas pela empresa parceira Livealoe. Todas as 
espécies foram identificadas com placas individuais 
contendo o nome vulgar e o nome científico. Além 
disso, foi realizado um workshop sobre produção 
e manejo de plantas medicinais, direcionado à 
comunidade interessada, com o objetivo de difundir 
o conhecimento do projeto Farmácia Viva na região. 

Na UEG de Itapuranga, foi construída uma 
UD de 90 metros quadrados, com capacidade para 
abrigar 1.000 mudas de plantas medicinais e 1 
canteiro demonstrativo das espécies. De acordo com 
os questionários, as espécies mais consumidas pela 
população e selecionadas para a UD foram: Melissa 

officinalis (erva-cidreira), Dysphania ambrosioides 
(mastruz), Peumus boldus (boldo), Zingiber officinale 
(gengibre), Curcuma longa (açafrão), Mentha 
spicata (hortelã), Vernonia ferruginea (assa-peixe), 
Pereskia aculeata (ora-pro-nóbis), Rosmarinus 
officinalis (alecrim), Mentha pulegium (poejo), Aloe 
vera (babosa) e Phyllanthus niruri (quebra-pedra). 
Com base na literatura e no workshop realizado, 
foi elaborada uma cartilha informativa contendo 
as seguintes informações: nome científico, nome 
vulgar, método de propagação, recomendações 
técnicas para o cultivo, tratos culturais, aplicações 
terapêuticas, parte da planta utilizada e formas de 
uso de cada espécie presente na horta medicinal da 
UEG Itapuranga. 

A implantação da UD de plantas medicinais na 
UEG Itapuranga, como parte do projeto “Farmácia 
Viva do Xixá”, mostrou potencial para estimular o 
consumo e a produção de plantas medicinais, além 
de oferecer alternativas de renda para pequenos 
agricultores. A distribuição de mudas e a elaboração de 
uma cartilha informativa reforçaram o compromisso 
com a difusão do conhecimento e a sustentabilidade 
das práticas agrícolas na região. 

Apoio Financeiro: COTEC, UFG, CETT/UFG, 
FRTVE, SER e Governo do Estado de Goiás, 
através do Convênio nº 01/2021 - SER (Processo nº 
202119222000153) pelo Edital de Pesquisa COTEC/
CETT/SER Nº 03/2023.
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